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Пояснительная записка
Программа составлена на основе курса комплексного развития школьникаВ.Н. Карандашев, А.С. Лисянская, Т.А. Крылова. Данная программа входит вчисло рекомендуемых, в рамках введения новых ФедеральныхГосударственных Образовательных Стандартов.Гуманизация школьного образования предполагает в первую очередьобращенность к личности ребенка, ее всестороннее развитие, созданиеблагоприятных условий для раскрытия способностей учащихся.В связи с этим комплексная психолого-педагогическая задача школьногообучения состоит в том, чтобы не только обеспечить усвоение совокупностиконкретных знаний по школьным дисциплинам, но и сформировать уучащихся представления об обобщенных приемах и способах выполненияразличных умственных действий, что, в свою очередь, обеспечит лучшееусвоение конкретного предметно-учебного содержания. Это и есть, с однойстороны, механизм умственного развития, а с другой стороны - это путьформирования психологической основы обучения, обладающей внутреннимпотенциалом развития, который позволит в будущем осуществляться нетолько саморазвитию и саморегуляции личности, но и эффективномусамостоятельному приобретению знаний.В последнее время, среди учеников младших классов, возрастает числодетей с трудностями в обучении, обусловленными в первую очередьнедостаточным уровнем их когнитивно - личностного развития. Поэтомуоказание действенной психологической помощи учащимся на начальном этапеобучения в настоящее время становится особенно актуальной задачей.Особенностью данной программы является направленность не только наформирование когнитивных знаний, но и на анализ и синтез полученногоучебного материала. Другой важной стороной психологического развитияучащихся является закладывание эмоционально-личностного отношения кполучаемым метазнаниям: стремление доказывать свою точку зрения,критически осмысливать свой ответ и мнения своих одноклассников,положительно-эмоционально относиться к изучаемому материалу и к учениюв целом, формирование адекватной самооценки, что является необходимымдля становления мировоззрения условием формирования направленностиличности учащихся.Многолетние исследования эффективности обучения младшихшкольников, по развивающим дидактическим системам выявили важный, вплане формирования основ мировоззрения, у младших школьников результат.Он состоит в том, что осуществление общего психологического развитияучащихся, и мыслительной деятельности в частности, закономерно приводитк личностному становлению школьников, формированию у них критическогоотношения к явлениям окружающей действительности, умению выбиратьадекватные формы своего поведения в конкретной ситуации.Данная программа психологического развития приводят к улучшениюпознавательной (степень расчлененности восприятия, сформированностьмыслительных операций сравнения, содержательного анализа, установлениязакономерностей, внутреннего плана действия, вербально-смыслового



анализа, рассуждающего мышления) и когнитивноличностной сферыучащихся (формирование положительного отношения к школе и учению,нарастание уверенности в себе, повышение уровня развития эмоционально-волевой сферы, стремление отстаивать свое мнение, формированиеадекватной самооценки, повышение интереса ко всем школьным урокам,исчезновение боязни отвечать на уроках, рост школьной успеваемости).
Участники программы: 5 классаКоличество обучающихся в группе - весь класс.Занятия проходят 1 раз в неделю.

Цели и задачи программыЦель программы –• познавательно-личностное развитие школьников;• формирование умения осуществлять различные умственныедействия;• развитие самостоятельности детей, способности к рассуждению,самоконтроля, стремления отстаивать свое мнение, доказывать своюточку зрения;• формирование таких психологические качества и умения, которыепомогут школьникам не только усваивать учебный программныйматериал на предметных уроках, но и осознавать себя членомсоциума.
ЗАДАЧИ:• Формирование психологической культуры и компетенции дляобеспечения эффективного и безопасного взаимодействия всоциуме;• Развитие познавательных способностей;• Развитие общеучебных умений и навыков;• Формирование позитивной самооценки, самоуважения;• Формирование коммуникативной компетентности в сотрудничестве:- умение вести диалог, координировать свои действия с действиямипартнеров по совместной деятельности;- способности доброжелательно и чутко относиться к людям,сопереживать;- формирование социально адекватных способов поведения.• Формирование способности к организации деятельности иуправлению ею:- воспитание целеустремленности и настойчивости;- формирование навыков организации рабочего пространства ирационального использования рабочего времени;- формирование умения самостоятельно и совместно планироватьдеятельность и сотрудничество;



- формирование умения самостоятельно и совместно приниматьрешения.• Формирование умения решать творческие задачи.• Формирование умения работать с информацией (сбор,систематизация, хранение, использование).

Актуальность и особенности программыОдним из основных препятствий для успешного обучения детейявляется низкий уровень их общего познавательно-личностного развития.Именно поэтому во внеурочной деятельности «Мир вокруг меня»последовательно и планомерно сформируется у учащихся психологическаяоснова обучения, повысится уровень их общего психологического, и вчастности умственного, развития.

Формирование способностей школьниковВ ходе занятий у школьников могут быть сформированы следующиеспособности:
• Рефлексировать (видеть проблему; анализировать сделанное –почему получилось, почему не получилось, видеть трудности,ошибки);• Целеполагать (ставить и удерживать цели);• Планировать (составлять план своей деятельности);• Моделировать (представлять способ действия в виде модели-схемы,выделяя все существенное и главное);• Проявлять инициативу при поиске способа (способов) решениязадачи;• Вступать в коммуникацию (взаимодействовать при решении задачи,отстаивать свою позицию, принимать или аргументированоотклонять точки зрения других).



СОДЕРЖАНИЕ ИЗУЧАЕМОГО КУРСА
Процессы анализа и синтеза пронизывают всю познавательнуюдеятельность учащихся. Основное направление здесь состоит вформировании умения вычленять отдельные признаки объектов,оперировать ими и интерпретировать их. Так, задачей развития сенсорнойсферы является обогащение чувственного опыта учащихся путемдифференцирования с разной степенью тонкости ощущений одной и той жемодальности и одного и того же вида, сравнения их в том или иномотношении, включение ощущений в построение системы словесно-логических умозаключений.Главная задача, решаемая в процессе развития восприятия, — научитьшкольников не только выделять и анализировать отдельные признаки илисвойства воспринимаемых объектов (цвет, форма), но и научитьсяосмысливать увиденное, активно включая в процесс восприятиямыслительную деятельность.При развитии внимания значение придается как формированию егоустойчивости, так и распределению внимания, т.е. умению контролироватьвыполнение одновременно двух или больше действий. Такое умение такжеосновывается на расчлененном, дифференцированном отражении различныхпараметров и условий деятельности.Основным направлением в развитии памяти школьников являетсяформирование у них опосредованного запоминания, т.е. использования длязапоминания вспомогательных средств, в том числе знаков-символов. Дляэтого требуется умение расчленять запоминаемые объекты на части, выделятьв них различные свойства, устанавливать определенные связи и отношениямежду каким-либо из них и некоторой системой условных знаков.Важное значение придается всестороннему развитию мыслительнойдеятельности, а именно таких ее операций, как анализ, синтез, обобщение,абстрагирование, установление закономерностей, формирование логическихопераций. Путь от глобального, целостного к дифференцированному,конкретному реализуется в последовательности заданий: начиная с заданий,в которых требуется оперирование объектами, сильно отличающимися, и где,следовательно, осуществляется достаточно грубый их анализ, и переходя кзаданиям с оперированием объектами, отличающимися одним - двумяпризнаками и, следовательно, требующими тонкого анализирования. Такимобразом, постепенно закладываются основы абстрактного мышления ушкольников. Не менее важной является и подготовка мышления учащихся кпереходу на более высокие уровни понятийного и словесно-логическогомышления, требования к которым в средней школе значительно повышаются.Поэтому на уроках психологического развития вырабатываются у учащихсяумения определять соотношения конкретных и более общих понятий: «род-



вид», «целое-часть», «причина-следствие» и др., формируются элементарныелогические операции.При развитии процессов воображения, являющегося важнойсоставляющей уроков психологического развития, выполняются задания какна воссоздающее, так и на творческое воображение. Работа начинается свыполнения заданий, в которых разные заданные элементы включаются вразные системы связей, и заканчивается заданиями, в которых один и тот жезаданный элемент должен быть включен также в разные системы связей.Реализация закона дифференциации осуществляется и по отношению кдругим направлениям психологического развития школьников -формированию предпосылок овладения учебной деятельностью ипсихологических новообразований данного возрастного периода. Например,формирование умения анализировать и копировать образец начинается свыполнения простого задания, требующего оперирования целостнымиобразами объектов, значительно различающихся между собой. Постепеннопереходят к нахождению заданного образца среди изображений,отличающихся малозаметными дета, и выполнению заданий посамостоятельному воспроизведению образцов, заданных в словесной форме.Аналогично осуществляется развитие психологическихновообразований, например, внутреннего плана действия. Первые заданиянаправлены на развитие умения расчлененно воспринимать, понимать ивыполнять словесные указания взрослого, затем умения оперироватьобъектами или их частями во внутреннем плане, но со зрительной опорой, азатем переходят к заданиям, требующим умения оперировать объектами вовнутреннем плане без зрительной опоры.Точно так же, основываясь на законе дифференциации и всестороннеразвивая на различном содержании процессы анализа и синтеза,осуществляется формирование и других важных для учебной деятельностипсихологических качеств (пространственных представлений, уменияподчинять свои действия заданной системе требований, произвольности идр.).
Структура занятия

1. Вводная часть.Задачей вводной части является создание у учащихся определенногоположительного эмоционального настроя.Важным моментом вводной части является выполнение упражнений дляулучшения мозговой деятельности. Для каждого урока подобраныспециальные упражнения, стимулирующие те психические функции,которые подлежат развитию на данном уроке.
2. Основная часть.Задания подбирались с учетом их направленности на осуществлениедифференциации познавательных структур и с точки зрения удобства для



коллективной работы в классе. Для достижения развивающего эффектанеобходимо неоднократное выполнение заданий. Однако дляпредотвращения снижения интереса учащихся к повторным выполнениямодного и того же задания обеспечивается разнообразие внешнегооформления содержания ряда заданий, но сохраняется единство ихвнутренней психологической направленности. Реализуется принцип«спирали», т.е. возвращение к одному и тому же заданию, но на болеевысоком уровне трудности (от I класса к IV).
3. Заключительная часть.Рефлексия. Подведение итогов занятия, обсуждении результатов работыучащихся и тех трудностей, которые у них возникали при выполнениизаданий. Существенным моментом здесь являются ответы учащихся навопрос, чем же они занимались и чему научились.

Оценка эффективности занятий психологического развитияДля оценки эффективности можно использовать следующие показатели:
• степень помощи, которую оказывает учитель учащимся привыполнении заданий: чем помощь учителя меньше, тем вышесамостоятельность учеников и, следовательно, выше развивающийэффект занятий;
• поведение учащихся на занятиях: живость, активность,заинтересованность школьников обеспечивают положительныерезультаты уроков;
• результаты выполнения контрольных психологических заданий, вкачестве которых даются задания, уже выполнявшиеся учениками, нодругие по своему внешнему оформлению, и выявляется, справляютсяли ученики с этими заданиями самостоятельно;
• косвенным показателем эффективности данных занятий может бытьповышение успеваемости по разным школьным дисциплинам, а такженаблюдения учителей за работой учащихся на других уроках(повышение активности, работоспособности, внимательности,улучшение мыслительной деятельности и др.).Кроме того, представляется важным оценивать воздействие уроковпсихологического развития на эмоциональное состояние учеников. Для этогоиспользуются «смайлики».

Методическое обеспечение программы:1. Курс комплексного развития школьника: программа, занятия,дидактические материалы / В. Н. Карандашев, А. С. Лисянская, Т. А.Крылова. – Волгоград: Учитель, 2013. - 319 с.2. Интеллектуальные задания



Интеллектуальные задания способствуют расширению лексическогозапаса учащихся в области психологии, помогают им овладеть некоторымипонятиями.3. Дискуссионные методыГрупповая дискуссия позволяет реализовать принцип субъект-субъектноговзаимодействия, выявить различные точки зрения на какую-либопроблему.4. Метод направленной визуализацииДанный метод работы позволяет усилить резервы ребенка к достижениюпоставленных целей, способствует снятию эмоционального напряжения.5. Метод признания достоинствДанный метод позволяет стабилизировать самооценку ребёнка,почувствовать уверенность в себе и осознать потребность в достиженияхи стремление к успеху.
Планируемые результатыПосле окончания курса «Мир вокруг меня» учащиеся должны уметь:1. Самостоятельно выполнять данное учителем задание;2. Проявлять собственную активность в получение знаний;3. Уметь контролировать собственные действия в ходе выполнениязадания.Должны быть сформированы следующие универсальные учебныедействия:Личностные- внутренняя позиция школьника (положительное отношение к школе,чувство необходимости обучения, адекватное содержательноепредставление о школе и т.д.);- самооценка (широта диапазона оценок, обобщение категорий оценок,представление в Я - концепции социальной роли ученика и т.д.);- смыслообразование (сформированность познавательных, учебныхмотивов, стремление к приобретению знаний).Коммуникативные- ориентация на позицию других людей, отличную от собственных,уважение иной точки зрения;- учет разных мнений и умение обосновать собственное;- умение слушать собеседника;- Потребность в общение со взрослыми и сверстникамиРегулятивные- целепологание;- контроль;- коррекция;- оценка;- саморегуляция4. Познавательные- рефлексия способов и условия действий, контроль и оценка процессаи результатов деятельности;



- поиск и выделение необходимой информации;- самостоятельный поиск и выделение познавательной цели;- анализ объектов с целью выделения признаков;- синтез;- установление причинно-следственных связей.
Критериями эффективности программы являются (фиксируются впроцессе наблюдения освоения учащимися программы):- снижение уровня школьной тревожности;- мотивация на саморазвитие;- повышение коммуникативной компетентности;- активность и продуктивность учеников в деятельности, как вобразовательном процессе, так и внеклассной и внешкольнойдеятельности (отслеживается психологом, либо выявляется в процессебеседы с классным руководителем).Объективными методами измерения эффективности программы служатдиагностические опросные методы: методика школьной готовности«Домик», методика изучения школьной мотивации и адаптации учащихся«Ассоциации», методика изучения уровня тревожности «Рисунок семьи»,методика изучения уровня самооценки «Лесенка». Положительная динамикасдвигов показателей участников по какой-либо шкале тестов служитподтверждением эффективности программы.Требования к педагогу-психологу. Ведущему занятия необходимообладать определенными личностными характеристиками: собственнойкреативностью, спонтанностью, высокими рефлексивными навыками,коммуникативными способностями, недирективным стилем управлениягруппы, способностью оценить креативный продукт другого, владениетехнологиями создания творческих продуктов.
Материально-техническое оснащение и оборудование. Занятия могутпроходить как в специально оборудованном для тренингов классе, а также ив учебном классе после занятий. Кабинет должен быть оборудован стульями,какой-либо доской или стеной для возможности крепить продукты труда.Для реализации программы необходимо следующее оборудование:- магнитофон с устройством для прослушивания дисков; -принадлежности для рисования:- клей, степлер, скотч-лента, ножницы,- бейджи,- кнопки или магниты для крепления продуктов на доске,- мячик;- тетрадь для занятий, ручки для каждого участника;- заготовленные задания ведущего на каждое занятие и упражнение;- записи инструментальных фоновых мелодий;- необходимое оборудование при проведении психологических игриндивидуально для каждой игры и указано в сценариях.



Календарно-тематическое планирование«Мир вокруг меня»5 класс (34 часа)
№ Датапроведенияпланируемая

Датапроведенияфактическая
Тема занятия содержание

Что изучает психология (1час)1 Что изучаетпсихология. Повторитьизученный материалкурса«Психология»;раскрыть понятия:«психология»,«память»,«внимание»,«восприятие»,«мышление»,«воображение»,«поведение»,способычеловеческогообщения.Внимание (3 часа)
2 Что такоевнимание. Обобщить понятие«внимание»;выявить значениевнимания в жизничеловека.3 Виды внимания:произвольное,непроизвольное,послепроизвольное.

Повторитьизученное опроизвольном инепроизвольномвнимании;познакомить спослепроизвольнымвниманием.



4 Свойствавнимания:концентрация,распределение,переключение.

Познакомить сосвойствамивнимания:концентрацией,распределением,переключением.Общение (7 часов)
5 Что такое общение.Язык общения, егосекреты.

Раскрыть понятие«общение»,познакомить соспособами передачиинформации.6 Сочувствие,внимание,взаимоуважение.
Развивать умениепроявлятьсочувствие,внимание,взаимоуважение кокружающимлюдям.7 Настроение. Раскрыть понятие«настроение»;развивать умениеопределятьнастроение
окружающихлюдей.8 Саморегуляциясостояния:релаксация.
Научитьрегулировать своесостояние во времяотдыха.9 Культура общения.Правилавежливости.
Развивать культуруобщения сосверстниками ивзрослыми;рассмотретьправила поведенияза столом, вавтобусе, вмагазине, приразговоре потелефону.10 Вежливоеобращение клюдям, умениезадавать вопросы.

Познакомить соспособамиобращения кзнакомым и



незнакомым людям.

11 Фантазияхарактеров: умениевладеть собой.Саморегуляциясостояния: детскийаутотренинг.

Развивать уменияобщаться сокружающимилюдьми вразличныхжизненныхситуациях,определять чертычеловеческогохарактера.12 Эмоцииудовольствия ирадости.
Развитие памяти,наблюдательности.Психомышечнаятренировка.13 Эмоции страдания ипечали. Развитие памяти,наблюдательности.Психомышечнаятренировка.14 Эмоции отвращенияи презрения. Развитие памяти,наблюдательности.Психомышечнаятренировка.15 Эмоция гнева. Развитие памяти,наблюдательности.Психомышечнаятренировка.16 Эмоция страха. Память ощущений.Психомышечнаятренировка.17 Эмоции вины истыда. Развитие уменияклассифицировать,обобщать,систематезировать.18 Тренинг узнаванияэмоций по внешнимсигналам.
Развитиевоображения,умения видетьхарактерныепризнаки,сравниватьсопоставлять.



Кто я? Мои силы, мои возможности, мое будущее (7 часов)19 Кто я? Какой я?Большой илималенький?
Познакомиться спонятием«способности».Обогатитьпредставления особственныхвозможностях испособностях.20 Я расту, яизменяюсь. Учиться наблюдатьи осознаватьпроисходящиеизменения в самомсебе.21 Мои способности. Исследовать своиспособности ивозможности вразличных видахдеятельности.22 Кем бы я хотелстать? Познакомиться спонятием«жизненныйвыбор». Обсуждатьвозможныеварианты будущего.23 Мой выбор, мойпуть. Учиться делатьосознанный выборв сложныхситуациях.24 Мой внутренниймир. Обогатитьпредставления особственныхвозможностях испособностях.25 Кто в ответе за мойвнутренний мир? Осознать своюдолюответственности зато, что с намипроисходит.Хочу вырасти свободным человеком. Что для этого нужно? (9 часов)26 Права и обязанностишкольника Участвовать вбеседе о правах иобязанностяхшкольника.Осознавать, чтосвобода не может



быть безграничной.

27 Права и обязанностичеловека. Участвовать вбеседе о правах иобязанностяхчеловека.Осознавать, чтосвобода не можетбыть безграничной.28 Что такое «право науважение»? Осознаватьнеобходимостьпризнания иуважения правлюдей.29 Нарушение правдругих людей можетпривести
Осознаватьнеобходимость

к конфликтам. признания иуважения правдругих людей.30 Как разрешитьконфликты мирнымпутём?
Учитьсясамостоятельнорешать проблемыобщения.31 Как разрешитьконфликты мирнымпутём?
Осознавать своюдолюответственности завсе, чтопроисходит.32 Хочу вырастиинтеллигентнымчеловеком.
Учитьсямоделироватьновый образ наоснове личногоопыта.33 Что такое идеальное«Я»? Моделироватьситуации, гденеобходимысогласие,взаимопомощь,личнаяответственность.



34 Мой портрет Сформулироватьсвою собственнуюпозицию и мнениео себе.Запланировать целии путисамоизменения.
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